
Reden Sie mit Verwandten und Freundinnen über 
 www.petrolribbon.at  ! 

Gehen Sie regelmäßig zum 
Frauenarzt! 

Lassen Sie sich und Ihre Angehörigen gegen HPV impfen! 

Achten Sie auf abnormale Blutungen in den Wechseljahren! 

Bei länger dauernden Beschwerden wie Schmerzen, 
Zunahme des Bauchumfanges oder Völlegefühl 
kontaktieren Sie Ihren Arzt! 

Vermeiden Sie Übergewicht! 

Betreiben Sie regelmäßig Sport! 

Ernähren Sie sich ausgewogen! 

Gehen Sie regelmäßig zur Mammografie (Bruströntgen)! 

Lassen Sie ab dem 50. Lebensjahr eine Darmspiegelung 
machen (Coloskopie)! 


